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lllusionen, Leid und Zwéangen zu
befreien. Zen legt nicht fest, wie
- man zu sein oder zu leben hat.
~ Es geht vielmehr darum, sein
wahres Wesen und die Einheit
aller Dinge zu erkennen. Das
schafft ungeahnte Freiheiten
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as Ziel der Zen-Philoso-
phie ist das unmittelba-
re Erfahren der Wirklich-
keit, in der man ganz im
Augenblick lebt. Das bedeutet das
Wahrmehmen der urspringlichen
universellen Einheit. Wem dies ge-
lingt, der ist auf der Stufe der Er-
leuchtung, dem ,Satori” angekom-
men. Einst bat ein Schiler den Zen-
Meister Joshu, ihm den Weg zur Er-
leuchtung zu zeigen. Der Meister
fragte ihn: ,Hast du gefrihstickt?”
Als der Schiler dies bejahte, ant-
wortete der Meister: ,Gut, dann
geh und wasch deine Essschalen.”

Diese Szene zeigt auf einfache
Weise, worum es beim Zen-Weg
geht: Es geht um das bewusste
Handeln im Hier und Jetzt, um Ge-
genwdrtigkeit. Und sie zeigt, dass
die Erfahrung des gaéttlichen Seins
auch bei profanen Verrichtungen
wie dem Waschen von Essschalen
erreicht werden kann.

Zen ist zundchst einmal schwer
zu beschreiben, denn es ist keine
Religion und hat nichts mit Glau-
ben oder Dogmen zu tun. Es ist
eine besondere Uberlieferung au-
Berhalb der orthodoxen Lehren
und unabhdngig von den heiligen
Schriften. Mit dem Verstand ist Zen
nicht analysierbar. Es handelt sich
um eine bestimmte Geisteshaltung,
durch die letztendlich Erleuchtung
erlangt werden kann. Wie aber
kommt man zu diesem Ereben?
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Ich bin ungeboren und
unsterblich — es gibt keine
Geburt, keinen Tod und
auch keine Vielheit.

Zensho W. Kopp



& Zensho W.

* Kopp, ein
westlicher
Zen-Meister,
leitet das
Zen-Zentrum
Tao Chan in
Wieshaden.
Seine in
Zen-Manier
gemalten Bilder
finden viel
Anerkennung

Das Gehen in
einem Labyrinth
ist eine Ubung,
die zeigt, dass
auch Irrwege
letztendlich nicht
vom Ziel abhalten
kdnnen

Foto: Benedikiushof

Quelle: ,Im Farbenrausch des Géttlichen”, Schirner

Der ,,aktive*
Zen-Weg -

die Lehre des
Zensho W. Kopp

Zensho W. Kopp ist ein bedeutender spiritu-
eller Zen-Meister der Gegenwart in der Tra-
dition des Tao Chan. |hn fuhrte die dran-
gende Frage ,Wer bin ich?” zur &stlichen
Philosophie und schlieBlich zum Zen-Weg.
Er ist der direkte Dharma-Nachfolger des
Zen-Meisters Soji Enku (1908-1977).

Zensho lehrt den so genannten aktiven
Zen-Weg, der mitten in der Welt gegangen
werden kann. Er integriert in seine Unterwei-
sungen auch die Weisheiten des Buddhismus,
Advaita, Tantra und der christlichen Mystik.
Und er zeigt auf, dass die Essenz dieser spiri-
tuellen Traditionen die gleiche ist und die ih-
nen zugrunde liegende mystische Erfahrung
den gleichen Ursprung hat.

Zensho W. Kopp leitet das Tao Chan Zen-
Zentrum in Wiesbaden und unterweist seit

Zen
in der Kunst

Der Geist des Zen findet sich auch in
den Kiinsten wie BogenschieBen,
Kalligrafie, der Schonschreibkunst, und
der Tee-Zeremonie wieder, So erlernt
man z. B. beim BogenschieBen das
,angemessene Verhalten® in einer
Situation. Nicht durch Kraft kann man
einen guten Schuss erzwingen, auch
nicht durch Ungeduld und persénlichen
Ehrgeiz, sondern durch Gelassenheit
und Ruhen in sich selbst.

Die Teezeremonie ist ein Spiegel der
Prézision und Klarheit des Zen-\Weges.
Die langwierige, komplexe Zubereitung
des Tees demonstriert die innere
Vervollkermmnung durch duBere
Handlungen und ist ein Hinweis darauf,
dass die Erleuchtung durch das Handeln
in der Welt erlangt werden kann.

Die Kalligrafie ist eine Kunst, deren
Zen-Charakter darin besteht, dass
durch die Konzentration auf das Tun
Zeit und Raum vortibergehend in
Vergessenheit geraten und dadurch ein
leerer Raum entsteht, in dem Neues
geschehen kann,

Diese Kalligrafie verkorpert
Leerheit und Vollendung.
Sie wird hiiufig als visuelles
Symbol fiir Zen verwendet
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Spiritualitiit kann und soll
im Alltag gelebt werden,
Demnach kann es hilfreich
sein, bei einem Meister
und in der Gemeinschaft
Anregungen zu suchen,
wie hier auf dem
Benediktushof

Mini-Zengarten —
Entspannung pur

Im Zen-Buddhismus spielen traditionell
die ,trockenen Garten" eine grofe
Rolle. Sie dienen der meditativen
Betrachtung und vermitteln Ruhe und
Gelassenheit. Mit einem Mini-Zengarten,
der dieses Prinzip widerspiegelt, kénnen
Sie dieses Zen-Geflih! direkt in Ihr
Zuhause oder auch ins Biiro holen. Das
Gértnern mit dem Minigarten fordert
auch die Konzentration und Kreativitat.

Der Zengarten besteht aus einem
schwarzen Holzrahmen, weiBem Sand,
Steinen, einem Rechen, einer Harke und
Kerzen. Der weiBe Sand symbolisiert
das Wasser. Die Wellen, die mit dem
Rechen erzeugt werden, stehen flir
Bewegung. Die Steine sind das Symbol
fiir langes Leben und Kraft, Das Licht
(die Kerze) symbolisiert das innere
Wissen.,

Wichtig ist, dass man sich dem Rechen
des Sandes vollkommen hingibt. Es ist
eine Art absichtslose Meditation. Die
entstehenden Muster sind Ausdruck
Ihres inneren Zustands. Man kann die
Steine in den Sand legen und um sie
herumharken oder sie auch spiter in die
erzeugten Muster legen. Probieren Sie
es einfach aus. Sie werden dabei ein
neues Lebensgefiihl entdecken! Sie
konnen dabei auch eine entsprechende
Zenmusik (beispielsweise Flotenmusik)
horen, um noch tiefer in die Meditation
einzutauchen.
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Mit einem Mini-Zengarien
kann sich jeder das Zen-
Gefishl nach Hause oder ins
Biiro holen
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vielen Jahren eine groBe Anzahl von Schi-
lern. Sein Hauptaugenmerk liegt darauf, sie
von ihren festgefahrenen Konditionierungen
zu befreien und in das klare Gewahrsein des
Geistes zu fUhren. Einmal im Monat findet ein
Zen-Sesshin mit dem Meister statt, an dem
auch interessierte Gdaste teilnehmen kénnen.

Zensho W. Kopp ist auch Autor mehrerer
Zen-Bucher und hat unter anderem das ,Tao
Te King", das heilige Buch des chinesischen
Weisen Lao-Tse, neu ins Deutsche Ubertra-
gen. Sein besonderes Anliegen dabei war,
die mystische Aussagekraft dieses Textes ad-
aquat zum Ausdruck zu bringen. AufRerdem
malt Zensho wunderschéne Bilder. Seine Art
des Malens ist ein kinstlerisches Erfassen und
Darstellen der absoluten Wirklichkeit, die hin-
ter den wahrnehmbaren Dingen liegt.

Die Lauterung
geschieht im Alltag

Zensho W. Kopps Lehre ist direkt und ohne
beschonigende Umschweife. Wer sich durch
die Spiritualitdt vom normalen Leben ab-
grenzen mochte, wird durch ihn rasch eines
Besseren belehrt. Der spirituelle Weg geht
mitten durch die Welt hindurch, spielt sich
sozusagen auf dem ,Marktplatz” ab und
nicht in elitdrer Abgeschiedenheit. Zensho
sagt ganz unverblimt: ,All diejenigen, die in
Klostern leben, und wenn sie noch so viel
meditieren, ihr ganzes Leben lang nichts an-
deres tun als nur zu meditieren, werden ir-
gendwann wiedergeboren, um das Ge-
wabhrsein des Geistes mitten in der Welt, mit-
ten im Feuer der Welt zu redlisieren.”

Wozu aber soll das Feuer der Welt gut
sein?, kénnte man sich fragen. Auch hier gibt
Zensho eine klare Antwort. Das Feuer der
Welt, also all die Herausforderungen, denen
ein Mensch im Laufe seines Lebens begeg-
net, dient der Lduterung. Wer nicht in diesem
Feuer geldutert wurde und inmitten schwieri-
ger lebenssituation die Unerschitterlichkeit
des Geistes erlangt hat, ist nicht tauglich fir
die Ewigkeit. Das heiBt, dass man den Weg
im alltéglichen Leben gehen muss und seine

Herausforderungen mutig annimmt. Man
nennt dies auch den Weg des Feuerlotus.

Suchen, ohne
zu suchen

Welche Fallstricke warten auf einen geisti-
gen Sucher im Getriebe des weltlichen Le-
bens? Es sind ihrer viele, und sie zu erken-
nen, ist Teil des Weges. Ein Fallstrick ist zum
Beispiel die rastlose Suche nach Erleuch-
tung, die vielen spirituell Suchenden zu ei-
gen ist. Doch Suchen bedeutet im Grunde
Unruhe und Rastlosigkeit. Stattdessen sollte
man in sich selbst still werden und sich von
der allgegenwdirtigen Wirklichkeit des einen
Geistes finden lassen. Zen-Meister Fo-yan
weist auf diesen Konflikt mit den Worten hin:
,Du musst suchen, ohne zu suchen.”

Dies ist fUr den normalen Verstand nicht
zu erfassen. Und damit ist man bei dem
ndéchsten Fallstrick angekommen, dem Den-
ken. Unser Denken ist ausnahmslos konditio-
niert und damit verunreinigt. Der Geist des
Zen kann mit dem Denken nicht erfasst wer-
den. Also gilt es, die tief verwurzelten Denk-
gewohnheiten aufzugeben.

Das vermittelt auch Zensho W. Kopp. In
seinen BUchemn weist er immer wieder darauf
hin, dass diese Reinigung des Denkens mit
der Kldrung des Geistes einhergehen muss.
Dies geschieht in der Praxis des Zazen durch
das Versenken des Geistes in die reine, uns
innewohnende Buddha-Natur.

Projektionen bereinigen

Die Kldrung des Geistes beinhaltet auch eine
Bereinigung der Projektionen. Durch unsere
Projektionen gelingt es uns nicht, die Welt
wahrzunehmen wie sie ist. Zensho beschreibt
dies so: ,Du projizierst deine Werteinhalte,
stUlpst sie Uber das Wahrgenommene drauf
und meinst, dies sei das Ding, das du wahr-
nimmst. Aber das ist es nicht.” Um die Projekti-
onen aufgeben zu kénnen, muss man als Ers-
tes die begrenzte dudlistische Betrachtung



Die Fiille des Seins

,Solange du nicht wirklich lebst und die
Freude des Seins wirklich atmest, mit
jeder Pore deines Leibes ganz erlebst
und fthlst, so lange hangst du noch in
der lllusion fest.

Ich rede hier aber nicht von dieser
duBeren Freude, die du nur hast, wenn
es dir gut geht, wenn du zum Beispiel
mit einer schonen Frau im Bett liegst
oder dich in einer herrlichen Landschaft
befindest, oder wenn du ein gutes Essen
vor dir stehen hast und sagst: “Ach, wie
herrlich, wunderbar, was ist die Welt
doch so schon!” — Nein!

‘Jeder Tag ist ein guter Tag”, ruft uns Zen
zu. Egal wo du bist, wo es auch sei.
Uberall und zu jeder Zeit offenbart sich
dir die Fiille des gottlichen Seins.”

Zensho W. Kopp

Zen-Anekdote

Als Reaktion auf eine dumme Antwort
gab Meister Huang-po seinem Schiiler
einen Klaps. ,Wie unkultiviert du dich
benimmst!* rief der Schiiler. ,Was fur ein
Narr du bist, zwischen kuttiviert und
unkultiviert zu unterscheiden", erwiderte
Huang-po und gab ihm noch einen Klaps.

Zen fiir den Alltag

Ein Weg zu innerer Freiheit

hinter sich lassen. Das bedeutet auch, die Ver-
neinung loszulassen, denn solange noch Ver-
neinung und Bejahung vorhanden sind, ist
man meilenweit vom Zen entfemt. Da alle un-
sere Aktivitaten im Allgemeinen aber von Be-
jahung und Verneinung, von Annehmen und
Ablehnen gekennzeichnet sind, bekommt man
einen Geschmack, welche Arbeit hier zu ver-
richten ist, um sich dem Zen anzundhem.

Die lllusion der Vielheit

Form ist Leere, und Leere ist Form”, so heiBt es
im Prajnaparamita-Hridaya-Sutra, das téglich
in vielen Zen-Kldstern rezitiert wird. Es sagt
aus, dass alles, was wir wahmehmen, nur eine
Form ist, die nicht mehr Wirklichkeit hat als
zum Beispiel die Zeichnung eines Baums auf
einem Blatt Papier. Man sieht einen Baum,
aber in Wirklichkeit ist da gar kein Baum, es ist
nur eine Form ohne eigene Existenz.

Wenn man im Zen-Bewusstsein ware, wirde
man erkennen, dass es keine Vielheit gibt und
alle Dinge das gleiche Wesen haben wie
man selbst. Doch dies zu erkennen, ist ein lan-

Wahrer Zen-Geist
ist auch im Alitag
spiirhar. So beispiels-
weise beim Betrachien
einer schonen Pflanze

ger Prozess. Zensho betont immer wieder,
dass man aus der Vielheit der Erscheinungen
sozusagen ,heraussterben” muss.

Wie ist dies moglich? Indem man das Innen
zu einem AuBen macht und das AuBen zu ei-
nem Innen. Wem das gelingt, der erlebt, ,dass
alles die eine, alles erfillende Ganzheit des
Seins ist, die alles in sich beschlossen halt”, so
Zensho. Wer das ,Satori” erlebt hat — so
nennt man im Zen das Erleuchtungserlebnis —,
wird verstehen, wovon Zensho spricht. Wer es
noch nicht erfahren hat, ist vielleicht auf dem
Weg dorthin. ,Der Weg ist das Ziel" lautet
eine alte Zen-Weisheit. Wenn wir also den
Weg gehen, tragen wir das Ziel bereits in uns.
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& Infos

Willigis Jager:

» Westdstliche Weisheit. Visionen einer
integralen Spiritualitat’, Theseus, ISBN
978-3-89901-305-4, € 12,95 = ,Anders von
Gott reden”, Via Nova, ISBN 978-3-86616-061-
5, < 1480 = ,Der Atem der Stille - Mystik
heute, DVD-Video mit David Steindl-Rast,
Kamphausen, ISBN 978-3-89901-081-7

€ 9480 » ,liebe - Urgrund allen Seins”,
Audio-(D, Wege der Mystik, ISBN 978-3-
9810310-3-4, € 14,90

Zensho W. Kopp: = ,Die Freiheit des Zen”,
Schirner, ISBN 978-3-89767-561-7 € 8,95

= ,Tao Te King von Laotse”, Schimer, ISBN
978-3-89767-477-6, € 795 = ,ZEN und die
Wiedergeburt der christlichen Mystik’,
Schimer, ISBN 978-3-89767-426-4, € 8,95

Thich Nhat Hanh: ,Friedlich miteinander
leben. Handbuch fir harmonische
Gemeinschaft” Ansata/Integral; ISBN 978-3-
7787-8178-4, € 12,90

(Alle Buchtitel erhdlilich bei www.ritter24.de)

Kontakte:

= Benedikiushof/Seminar- und Tagungszen-
trum, KlosterstraBe 10, 97292 Holzkirchen/
Unterfranken, Tel 09369,/9838-0, E-Mail:
info@benediktushof-holzkirchen.de

= Zen-Zentrum Tao Chan, YorckstraBe 6,
65195 Wieshaden, Tel. 0611/940623],

E-Mail: anfrage@iao-chan.de

Websites:

= www.benedikiushof-holzkirchen.de
= www.iao-chan.de

= www.plumvillage.org ¥’
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