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La luz brillante y omnipresente de la Men-
te Unica que brilla desde si misma es tu
verdadera naturaleza, sin nacimiento y sin
muerte.

Esta luz brilla eternamente por si misma,
completamente libre de los sentidos y las
apariencias. Confiar en esta luz espiritual
y experimentarla en tu interior es el ver-
dadero camino hacia la liberacion.




|a mente pura, libre de nacimiento y muerte
y de todo pensamiento, es tu verdadero e in-
mortal Si-Mismo. Pero la mente discriminante
esta compuesta solo de pensamientos.

Cuando los pensamientos se disuelven en la
contemplacion mistica, esta inquieta mente
discriminatoria desaparece, y el Verdadero
Si-Mismo brilla.




E( Zen es un retorno al origen de nuestro Ser
Verdadero. Este estado original de nuestra
mente es la realidad que esta detras de toda
experiencia.

Llegar al estado original de la mente y asi
liberarse de todas las limitaciones es la ex-
periencia directa de la verdad del Zen.



Alcanza una conciencia que no esté apega-
da a nada y esté vacia como el espacio vacio.
Libérate de todos tus conceptos de cualquier
tipo.

Si pudieras alcanzar un estado mas alla del
pensamiento en una conciencia claray bri-

llante, te darias cuenta de que la esencia de
tu mente esta vacia.






