

















Vollkommenes Vergessen

Der grundlegende wahre Geist ist vollkommen
frei, offen und rein, klar und alles durchdringend.
Bleibe seiner stets gewahr und lasse keine Ober-
flichlichkeit zu.
Dann ist er so hoch, dass nichts tber ihmist, und
S0 weit, dass er keine Grenzen kennt. Lauter und
bloR, vollkommen rund — dieser Geist kennt
keine Beimischungen, keine Absichten.
Zen-Meister Ylian-wu

Die Freiheit und Heiterkeit des Geistes ist der natir-
liche Zustand deines wahren Seins. Mach einfach nur
deinen Geist frei von allem, was es auch sei. Wenn du
mit allem so umgehst, wie es sich gerade ergibt, dann
wirst du mit allem in Ubereinstimmung sein.

Wenn du alles I&sst, wie es ist, und im heiteren gelas-
senen Widerspiegeln des Geistes in der unmittelbaren
Gegenwart des Jetzt lebst, stehst du mitten in der Fulle
des Seins. Du bist Herr deiner selbst und nichts kann
dich mehr téduschen.

Die Nonne Liu besuchte Zen-Meister Wei-shan.

Meister Wei-shan sagte: »Na, du alte Kuh! Da bist
du ja gekommen.«

Liu fragte: »Demndchst gibt es das grol3e Kirsch-
blutenfest auf dem Berg Tai. Werdet ihr dort hin-
gehen, Meister?«

Wei-shan legte sich nieder und rékelte entspannt
seine Glieder. Da ging die Nonne Liu wieder weg.
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